
L’
en

fa
n

t 
se

ra
 m

es
u

ré
e 

d
és

h
ab

ill
ée

, 
d

eb
o

u
t 

à 
p

ar
ti

r 
d

’u
n

e 
ta

ill
e 

d
e 

9
0

 à
 1

0
0

 c
m

 p
lu

si
e

u
rs

 f
o

is
 p

ar
 a

n
.

σ
: 

éc
ar

t-
ty

p
e 

; 
M

 :
 m

éd
ia

n
e

C
o

u
rb

es
 d

e 
cr

o
is

sa
n

ce
  A

FP
A

 –
C

R
ES

S/
IN

SE
R

M
 -

C
o

m
p

u
G

ro
u

p
M

ed
ic

a
l, 

2
0

1
8

 [e
n

fa
n

ts
 n

és
 à

 p
lu

s 
d

e 
2

5
0

0
 g

 e
t 

su
iv

is
 p

a
r 

d
es

 m
éd

ec
in

s 
su

r 
le

 t
er

ri
to

ir
e 

m
ét

ro
p

o
lit

a
in

]



L’
en

fa
n

t 
se

ra
 p

es
ée

 d
és

h
ab

ill
ée

, 
sa

n
s 

co
u

ch
e,

 p
lu

si
e

u
rs

 f
o

is
 p

ar
 a

n
.

M
 :

 m
éd

ia
n

e
* 

Le
 s

u
iv

i p
ré

ci
s 

d
e 

la
 c

ro
is

sa
n

ce
 p

o
n

d
ér

al
e 

n
éo

n
at

al
e 

p
eu

t 
se

 f
ai

re
 p

ag
e 

12
.

C
o

u
rb

es
 d

e 
cr

o
is

sa
n

ce
  A

FP
A

 –
C

R
ES

S/
IN

SE
R

M
 -

C
o

m
p

u
G

ro
u

p
M

ed
ic

a
l, 

2
0

1
8

 [e
n

fa
n

ts
 n

és
 à

 p
lu

s 
d

e 
2

5
0

0
 g

 e
t 

su
iv

is
 p

a
r 

d
es

 m
éd

ec
in

s 
su

r 
le

 t
er

ri
to

ir
e 

m
ét

ro
p

o
lit

a
in

]

*



Le
 p

ér
im

èt
re

 c
râ

n
ie

n
 e

st
 

sy
st

é
m

at
iq

u
e

m
e

n
t 

co
n

tr
ô

lé
 

lo
rs

 d
es

 c
o

n
su

lt
at

io
n

s 
ju

sq
u

’à
 5

 a
n

s.
 

L'
in

te
rp

ré
ta

ti
o

n
 d

es
 m

es
u

re
s 

d
o

it
 p

re
n

d
re

 
en

 c
o

m
p

te
 le

s 
va

le
u

rs
 a

n
té

ri
eu

re
s 

et
 le

s 
p

ér
im

èt
re

s 
cr

ân
ie

n
s 

d
es

 p
ar

en
ts

.

P
é

ri
m

èt
re

 c
râ

n
ie

n
 

d
es

 p
ar

en
ts

*

M
èr

e 
   

   
   

   
   

   
  c

m
P

èr
e 

   
   

   
   

   
   

  c
m

M

-
2

 σ

+ 
2

 σ M

-
2

 σ

+ 
2

 σ

M
èr

e
P

èr
e

-
1 

σ

+
 1

 σ

-
1

 σ

+ 
1

 σ

C
o

u
rb

es
 d

e 
cr

o
is

sa
n

ce
  A

FP
A

 –
C

R
ES

S/
IN

SE
R

M
 -

C
o

m
p

u
G

ro
u

p
M

ed
ic

a
l, 

2
0

1
8

 [e
n

fa
n

ts
 n

és
 à

 p
lu

s 
d

e 
2

5
0

0
 g

 e
t 

su
iv

is
 p

a
r 

d
es

 m
éd

ec
in

s 
su

r 
le

 t
er

ri
to

ir
e 

m
ét

ro
p

o
lit

a
in

]

σ
: 

éc
ar

t-
ty

p
e 

; 
M

 :
 m

éd
ia

n
e

* 
Ec

ar
ts

-t
yp

es
 d

e 
la

 d
is

tr
ib

u
ti

o
n

 m
o

ye
n

n
e 

d
es

 p
ér

im
èt

re
s 

cr
ân

ie
n

s 
d

es
 a

d
u

lt
es

 d
es

 p
ay

s 
av

ec
 d

es
 é

co
n

o
m

ie
s 

av
an

cé
e

s.



σ
: 

éc
ar

t-
ty

p
e 

; 
M

 :
 m

éd
ia

n
e

* 
Ec

ar
ts

-t
yp

es
 d

e 
la

 d
is

tr
ib

u
ti

o
n

 m
o

ye
n

n
e 

d
es

 p
ér

im
èt

re
s 

cr
ân

ie
n

s 
d

es
 a

d
u

lt
es

 d
es

 p
ay

s 
av

ec
 d

es
 é

co
n

o
m

ie
s 

av
an

cé
e

s.

Le
 p

ér
im

èt
re

 c
râ

n
ie

n
 e

st
 

sy
st

é
m

at
iq

u
e

m
e

n
t 

co
n

tr
ô

lé
 

lo
rs

 d
es

 c
o

n
su

lt
at

io
n

s 
ju

sq
u

’à
 5

 a
n

s.
 

L'
in

te
rp

ré
ta

ti
o

n
 d

es
 m

es
u

re
s 

d
o

it
 p

re
n

d
re

 
en

 c
o

m
p

te
 le

s 
va

le
u

rs
 a

n
té

ri
eu

re
s 

et
 le

s 
p

ér
im

èt
re

s 
cr

ân
ie

n
s 

d
es

 p
ar

en
ts

.

M
èr

e 
   

   
   

   
   

   
  c

m
P

èr
e 

   
   

   
   

   
   

  c
m

C
o

u
rb

es
 d

e 
cr

o
is

sa
n

ce
  A

FP
A

 –
C

R
ES

S/
IN

SE
R

M
 -

C
o

m
p

u
G

ro
u

p
M

ed
ic

a
l, 

2
0

1
8

 [e
n

fa
n

ts
 n

és
 à

 p
lu

s 
d

e 
2

5
0

0
 g

 e
t 

su
iv

is
 p

a
r 

d
es

 m
éd

ec
in

s 
su

r 
le

 t
er

ri
to

ir
e 

m
ét

ro
p

o
lit

a
in

]

P
é

ri
m

èt
re

 c
râ

n
ie

n
 

d
es

 p
ar

en
ts

*M

-
2

 σ

+ 
2

 σ M

-
2

 σ

+ 
2

 σ

M
èr

e
P

èr
e

-
1 

σ

+
 1

 σ

-
1

 σ

+ 
1

 σ



L’
en

fa
n

t 
se

ra
 m

es
u

ré
 d

és
h

ab
ill

é,
d

eb
o

u
t 

à 
p

ar
ti

r 
d

’u
n

e 
ta

ill
e 

d
e 

9
0

 à
 1

0
0

 c
m

 p
lu

si
e

u
rs

 f
o

is
 p

ar
 a

n
.

σ
: 

éc
ar

t-
ty

p
e 

; 
M

 :
 m

éd
ia

n
e

C
o

u
rb

es
 d

e 
cr

o
is

sa
n

ce
  A

FP
A

 –
C

R
ES

S/
IN

SE
R

M
 -

C
o

m
p

u
G

ro
u

p
M

ed
ic

a
l, 

2
0

1
8

 [e
n

fa
n

ts
 n

és
 à

 p
lu

s 
d

e 
2

5
0

0
 g

 e
t 

su
iv

is
 p

a
r 

d
es

 m
éd

ec
in

s 
su

r 
le

 t
er

ri
to

ir
e 

m
ét

ro
p

o
lit

a
in

]



L’
en

fa
n

t 
se

ra
 p

es
é 

d
és

h
ab

ill
é,

 
sa

n
s 

co
u

ch
e,

 p
lu

si
e

u
rs

 f
o

is
 p

ar
 a

n
.

M
 :

 m
éd

ia
n

e
* 

Le
 s

u
iv

i p
ré

ci
s 

d
e 

la
 c

ro
is

sa
n

ce
 p

o
n

d
ér

al
e 

n
éo

n
at

al
e 

p
eu

t 
se

 f
ai

re
 p

ag
e 

12
.

*

C
o

u
rb

es
 d

e 
cr

o
is

sa
n

ce
  A

FP
A

 –
C

R
ES

S/
IN

SE
R

M
 -

C
o

m
p

u
G

ro
u

p
M

ed
ic

a
l, 

2
0

1
8

 [e
n

fa
n

ts
 n

és
 à

 p
lu

s 
d

e 
2

5
0

0
 g

 e
t 

su
iv

is
 p

a
r 

d
es

 m
éd

ec
in

s 
su

r 
le

 t
er

ri
to

ir
e 

m
ét

ro
p

o
lit

a
in

]



Au moins une fois par an, l’enfant 
sera mesurée et pesée 

déshabillée, et le suivi pubertaire 
sera assuré par une inspection 

des organes génitaux externes.

σ : écart-type ; M : médiane ; S2 : apparition des seins ; P2 :  apparition de la pilosité pubienne
*    Les stades S2 et P2 apparaissent physiologiquement entre 8 et 13 ans.
** 80% des enfants en bonne santé auront une taille finale comprise entre la taille cible - 6 cm et + 6 cm.

(taille mère                  cm +  taille père                  cm - 13) / 2 = Taille cible
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Après 2 ans : courbes de l’International Obesity Task Force (IOTF). Cole TJ, Lobstein T. Pediatric Obesity 2012.
Avant 2 ans : courbes actualisées d’enfants nés à plus de 2500 g suivis par des médecins de France
métropolitaine. Courbes AFPA – CRESS/INSERM – CompuGroup Medical, 2018.

M
a

ig
re

u
r

Après 1 an, l’indice de 
masse corporelle doit

diminuer jusqu’à 5 ans 
puis augmenter 

progressivement.

L’indice de masse corporelle est 
calculé au moins une fois par an 

à partir de l’âge de 2 ans.



σ : écart-type ; M : médiane ; G2 : longueur testiculaire ≥ 25 mm ; P2 : apparition de la pilosité pubienne
*    Les stades G2 et P2 apparaissent physiologiquement entre 9 et 14 ans.
** 80% des enfants en bonne santé auront une taille finale comprise entre la taille cible - 6 cm et + 6 cm.
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Au moins une fois par an, l’enfant 
sera mesuré et pesé déshabillé, et 
le suivi pubertaire sera assuré par 

une inspection des organes 
génitaux externes.
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(taille mère                  cm +  taille père                  cm + 13) / 2 = Taille cible
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Après 2 ans : courbes de l’International Obesity Task Force (IOTF). Cole TJ, Lobstein T. Pediatric Obesity 2012.
Avant 2 ans : courbes actualisées d’enfants nés à plus de 2500 g suivis par des médecins de France
métropolitaine. Courbes AFPA – CRESS/INSERM – CompuGroup Medical, 2018.

Après 1 an, l’indice de 
masse corporelle doit

diminuer jusqu’à 5 ans 
puis augmenter 

progressivement.

L’indice de masse corporelle est 
calculé au moins une fois par an 

à partir de l’âge de 2 ans.


